
しずおかサポートファイル 

ししずずおおかかササポポーートトフファァイイルル ～総合目次～ 

には記入例のページがあります。     このマークがあるページは ➡ 
記入するときの参考にしてください    記入前にコピーして使いましょう 

◆プロフィールブック◆ パニックのときの様子・感覚、移動等 支援  1０ 

わたし(ぼく)のサポートマップ プロフィール 1 働くこと(福祉就労も含む) 支援  1１ 

命を守る「基本事項」のページについて 余暇活動・社会生活に必要な技能・その他 支援  1２ 

基本事項 プロフィール ２ 日常生活のリズム（平日・休日） 支援  1３ 

家系図 プロフィール ３ 1 週間の過ごし方・1 年間の予定など 支援  1４ 

医療情報(１) 保険証・受給者証など プロフィール ４ ◆成長の記録◆ 

医療情報(２) かかりつけの医療機関 プロフィール ５ （    ）の歩み・記録 成長   １ 

医療情報(３) 常用薬・その他薬の記録 プロフィール ６ 将来の希望 成長   ２ 

医療情報(４) 大きな病気・ケガなど プロフィール ７ 就労の記録(訓練・体験・実習を含む) 成長   ３ 

医療情報(５) 予防接種の記録 プロフィール ８ ライフスキル・チェックシート 成長   ４ 

医療情報(６) 定期通院・健診の記録 プロフィール ９ 余暇活動・社会体験活動・資格取得の記録 成長   ５ 

医療情報(７) 入院の記録 プロフィール 1０ 相談・支援の記録 成長   ６ 

医療情報(８) 医療的ケア【要約版】 プロフィール 1１ ◆親心の記録◆（別冊） 

医療情報(９) 補装具等 プロフィール 1２ 「しずおかサポートファイル」について 

サポートファイルの概要 

記入の仕方について・目次 

医療サポート(１) 情報シート  プロフィール 1３ 

医療サポート(２) コミュニケーションシート プロフィール 1４ 

歯科医療サポート(１) 情報シート プロフィール 1５ 権利を守る制度 心  １ 

歯科医療サポート(２) コミュニケーションシート プロフィール 1６ 成年後見制度の利用について 心  ２ 

福祉支援(１) 手帳・福祉支援の情報 プロフィール 1７ 成年後見人等の選任・親(保護者)の後見契約について 心  ３ 

福祉支援(２) 福祉サービス(通っているところ) プロフィール 1８ 子 財産・不動産 心  ４ 

生育歴 生まれる前から 3 歳までの状況 プロフィール 1９ 子 生計 毎月の収入･年間の収入･毎月の支出･年間の支出 心  ５ 

所属歴(１) 園、学校の所属歴 プロフィール 2０ 親しく交遊・相談等をしている人(親族以外) 心  ６ 

所属歴(２) 住まいの場、働く場 プロフィール 2１ 親族の連絡先 心  ７ 

訓練・検査・その他の記録 プロフィール 2２ お願い「親族･利用施設･行政･相談機関」 

入院など緊急時の対応・親がなくなった

後、子の住まいや生活の場について 

心  ８ 障害基礎年金について 

病歴・就労状況等申立書の下書きのページ プロフィール 23 

◆支援ブック◆ 子の所有財産の保全と有効活用 

子の死亡時の葬儀、墓、供養など、 

子の人生について願うこと 

心  ９ わたし(ぼく)の思い・支援者から・保護者の願い 支援   １ 

生活シート【要約版】№１ 支援   ２ 

生活シート【要約版】№２ 支援   ３ 遺言について 

親 親が死亡したときの遺産相続の考え方 
心 １０ 

健康・医療、コミュニケーション 支援   ４ 

食事・洗顔・歯磨き 支援   ５ 親 資産・負債 心 １１ 

排泄・生理、入浴・爪切り・整髪 支援   ６ 親 デジタル遺産について 心 １２ 

着脱衣、睡眠 支援   ７ 親の葬儀、墓、供養等・親の訃報連絡先 心 １３ 

集団での様子・こだわり 支援   ８ その他重要事項 心 １４ 

パニックの原因・きっかけ 支援   ９   

 


